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Kozosségfejlesztés Veszprém Varos telepiilésrészein

SZAKMAI BESZAMOLO

A program/tevékenység
megnevezése:
Jogafoglalkozasok

E6tvos Karoly Megyei Konyvtar, Veszprém, Komakut
Helyszin: tér 3.
Kozosségfejlesztd neve: Bihari Margit, Vargané Ladonyi Erzsébet
Id6pont: 2022.06.13., 06.20., 06.27.
Id6tartam: ' 1,5 6ra

Egyetemvaros, Fliredidomb, Jeruzsdlemhegy,
Célteriilet: Szabadsag-lakotelep
Tevékenység besorolasa: 3.b Programok, folyamatok megvaldsitasa

06.13-3an 16 f6, 06.20-an 10 f6, 06.27-én 12 f6, 6sszesen:
Résztvevék szama: 38 f6
A megvaldsitasba bevont személyek és csoportok:

Ahimsza Jégakozpont Selmeczi Csongor, Simon Zsuzsa
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Szakmai leiras, értékelés:

Rendben folynak a joga-foglalkozasok, jo hangulatban telnek az orak. A létszam valtozo,
érzodik a nyar. Az egész testre hato atmozgatas mellett fokozatosan mélyitjiik a kezdo
pranajama gyakorlatokat, finoman noveljiik a pozkitartasokat. A joga vilagnapja alkalmabol
végiggyakoroltuk a kdzponti gyakorlatsort is. Nagy hangsulyt fektetiink a jelenlétre, a
gyakorlatok kozotti érzetfigyelésre. s az ora végi relaxaciora.

Mellékelt dokumentumok: Jelenléti iv, fotddokumentacié,

Détum: 2022. junius 28. ”
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